Träningsschema för våren 2004

Tisdag 
23/3
Ingen träning

Funktionering?? och heja på herrarna.

Torsdag
25/3
Träning 18-20
Stina som tränare

Tisdag 
30/3
Träning 18.30-20.30
Stina tränar er mellan 18.30-19.30

Torsdag
1/4
Träning 18.00-20.30
Stina som tränare

Tisdag 
6/4
Ingen träning

Heja på herrarna och funktionering

Torsdag
8/4
Ingen träning

Påsken har kommit till stan

Tisdag
13/4
Träning

Ingen tränare

Torsdag
15/4
Träning 18-20
Stina som tränare

Tisdag
20/4
Träning 18.30-20.30
Stina tränar 18.30-19.30

Torsdag
22/4
Träning 18.00-20.30
Stina tränar

Lördag 24/4 och 25/4
RM i Norrköping

Detta schema kan ändras om herrarna går långt i slutspelet. Vi får ha kontakt under tiden. Sommarlovet närmar sig och ni tar tag i beachträning. Vi ses sen i höst förhoppningsvis.




Kristina  

